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Die vorliegenden Informationen sind fur Lehrerinnen und Lehrer, sowie
Unterrichtende bestimmt und dienen ausschlie3lich der Erleichterung einer
diesbeziglichen Unterrichtsvorbereitung.

Trotz sorgfaltiger Recherche kénnen wir fur die Richtigkeit der Angaben keine Gewahr
Ubernehmen. Dies gilt im Besonderen, da es sich um Pflanzen mit hohem giftigen
Potential handelt. Fur Ursachen und Schaden, die aus den vorliegenden Unterlagen
abgeleitet und verwendet werden, schlieRen wir jede Haftung aus.

Samtliche Informationen stammen aus:
Aichinger (2017): ,Entwicklung von Materialien zur zielgruppengerechten Vermittlung
botanischer Themen im Botanischen Garten der Stadt Linz*, Diplomarbeit Universitat Wien.

Der Inhalt hat ausschlie3lich informativen Charakter und darf keinesfalls zur
Selbstmedikation angewandt oder missbraucht werden. Fur etwaige Ursachen,
Auswirkungen und Schaden die daraus resultieren schlielRen wir jede Haftung aus.

,Krautersuche mit Mia“

Im Anhang befinden sich Abbildungen der Tafeln, die im Botanischen Garten aufgestellt sind
und die notwendig sind, um das Ratsel des Comics zu losen.

Der Comic wurde fur jugendliche Besucherinnen entworfen und lehnt sich dramaturgisch an
dem probleml6sungsorientieren ,Adventure Game-Genre* an.
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Lernziele

Die Auswahl des Pflanzenensembles soll neben der Interessenférderung auch die
Gelegenheit bieten, folgende Lernziele zu verfolgen:

« Die Dosis macht das Gift: Es ergibt sich ein flieRender Ubergang zwischen Heil- und
Giftstoff.

o Nicht fur jedes ,Gift" gibt es ein ,Gegengift”.

e Wirkungen von Substanzen basieren auf Interaktionen mit dem eigenen Korper - es
werden Folgereaktionen ausgeldst, oder verhindert, wodurch sich eine typische
Symptomatik ergibt. Diese Interaktionen kénnen genutzt werden, um das kérperliche
und psychische Befinden zu beeinflussen.

e Kennenlernen verschiedener Pflanzenarten.

Die Rahmenhandlung des Comicratsels:

Die Heldin des Comics, Mia, kehrt nach langer Reise nach Hause zuriick, wo sie sogleich
auf den Dorfhauptling trifft, der ihr mitteilt, dass ihr Gro3vater — der einzige Krauterkundige
des Dorfes — offensichtlich schwer erkrankt ist. Mia eilt nach Hause, untersucht ihren
GroRRvater und macht sich auf, um die Zauberer und Hexen erneut aufzusuchen, die sie im
Laufe ihrer Reise kennengelernt hat, um eine Pflanze zu finden, die dem Grol3vater helfen
kann. Es sind 9 Pflanzentafeln ausgearbeitet worden, welche die notwendigen Informationen
liefern, um das Ratsel um die Krankheit des GrofRvaters zu l6sen und Zusatzinformationen
fur interessierte Besucherlnnen bereitstellen.

Gift — Vergiftung

Die Wirkung einer Substanz auf den Kérper ist abhangig von der Dosis, der Dauer und der
Haufigkeit der man dieser Substanz ausgesetzt ist. Giftig und Gift sind Begriffe, die an einen
Dosis-Bereich geknupft sind, ab dem sich eine gesundheitsschadliche Wirkung abzeichnet.
Ab einer gewissen aufgenommenen Menge, der letalen Dosis, ist die Wahrscheinlichkeit
sehr hoch, dass die Person an den Folgen der Intoxikation sterben wird.

Von Gift spricht man allgemein dann, wenn eine Substanz ein sehr kleines Dosis-Fenster
besitzt, indem die Interaktion, zum Beispiel mit kérpereigenen Andockstellen (Rezeptoren)
noch keine bedenklichen, bzw. tédlichen Auswirkungen erkennen lasst. Jede Substanz hat
somit ein giftiges, gesundheitsschadliches Potential.

Reversibilitat von Vergiftungen

Bis zu einem gewissen Grad kann der Korper Gifte selbst durch Ausscheidung und
Umwandlung in Metabolite eliminieren. Wurde eine bedenkliche Dosis aufgenommen, kann
die Eliminierung bzw. Ausscheidung mit GegenmalRnahmen, wie Erbrechen auslésen oder
die Gabe von Aktivkohle etc., unterstutzt werden. Fir manche Substanzen gibt es
Gegengifte, Antidote, deren neutralisierende Wirkungen unterschiedliche Grinde haben
koénnen:

o Das Antidot reagiert mit der toxischen Substanz, Agens, zu einer weniger giftigen
Verbindung.

e Es kommt zur Konkurrenz um einen Rezeptor in den Zellmembranen, wodurch sich
die Giftwirkung vermindert.

e Antidot und Agens binden an unterschiedlichen Rezeptoren, wirken aber
gegensatzlich.
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Da sich ein Gift Uber die Dosis definiert, ergibt sich auch fir das Antidot ein toxisches
Potential. Entsprechend spannend ist die Bekampfung einer Intoxikation mit einem Wirkstoff,
der sich durch eine geringe therapeutische Breite auszeichnet. Ein Beispiel flr ein solch
antagonistisches Paar wird bei der Tollkirsche behandelt.

Wie oben erwéhnt gibt es nur fur manche respektive nicht fur alle Substanzen ein passendes
Antidot. Das Aconitin des Blauen Eisenhuts beispielsweise wirkt bereits in sehr geringen
Dosen hochtoxisch, zudem gibt es kein Gegengift.

Verwendung von ,,Giften“

Das Wissen Uber die Wirkungsweise einer Substanz im Korper ermdglicht die gezielte
medizinische Nutzung. Selbst hochtoxische Substanzen wie das Colchicin der
Herbstzeitlosen oder die Herzglycoside des Fingerhuts finden in der Medizin heute
therapeutische Anwendung.

AuRerdem wurden und werden Gifte, die ,bewusstseinserweiternde“ Erlebnisse versprechen,
auch unabhangig von medizinischen Beweggrinden konsumiert. Die potentiell
aphrodisierend und halluzinogen wirkende Tollkirsche wie auch weitere Vertreter der
Nachtschattengewdchse waren bereits in der Antike fur solche Wirkungen bekannt und
wurden spéater von Hexen fir deren ,Zauberrituale“ verwendet. Der Ubergang von einer
halluzinogenen Wirkung zur tédlichen Atemlahmung ist jedoch flieRend.
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Schafgarbe (Asteraceae)
Achillea millefolium

Die deutsche Bezeichnung Schafgarbe verdankt Achillea millefolium angeblich dem einfachen
Umstand, dass sie gerne von Schafen gefressen wird. Die zweite Silbe, ,garbe“ kommt aus dem
Altgermanischen und bedeutet ,gesundmachen®. Die Schafgarbe wurde bereits von Achilles auf
Anraten seines Lehrmeisters, dem Pferdemenschen Cheiron als Wundheilmittel wahrend des
trojanischen Krieges verwendet, daher auch die Gattungsbezeichnung Achillea. Der Artname,
millefolium bezieht sich auf die mehrgliedrigen Blatter.

Die Bitterstoffe der Schafgarbe steigern die Driisensekretion und wirken in Ergdnzung mit
dem é&therischen Ol starkend auf das Herz-Kreislaufsystem. Die terpenoiden Inhaltsstoffe
des atherischen Ols wirken entziindungshemmend, die Flavanoide krampflosend.

AuRBerdem wirken die Inhaltsstoffe der Schafgarbe antimikrobiell.

Das atherische Ol kann Sesquiterpene enthalten, die allergische Reaktionen auslésen
kénnen.
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Sollten Anzeichen einer allergischen Reaktion auftreten, wie Blaschenbildung und
Hautrétung, so muss die Behandlung abgebrochen werden.

Akute Intoxikationsgefahr besteht nicht.
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Blauer Eisenhut (Ranunculaceae)

Aconitum napellus

Der Blaue Eisenhut gilt als die giftigste Pflanze in Mitteleuropa. Aconitum wurde friilher gemeinsam mit
der Tollkirsche und anderen psychedelisch wirkenden Pflanzen in den Flugsalben der Hexen
verwendet. Wahrscheinlich wurden zuséatzlich auch nicht halluzinogen wirkende Zutaten und dartiber
hinaus auch nicht pflanzliche, wie beispielsweise Fledermausblut, verwendet. Aconitum napellus, als
auch sein indischer Verwandter Aconitum ferox und andere Aconitum-Arten wurden in Europa, Asien
und Alaska als Pfeilgift verwendet. Generell spielte Aconitum bei jedweder morderischen Aktivitat

schon seit der Antike eine wesentliche Rolle. Als Gegengift soll das, aus einer Maus hergestellte,

Theriak gehandelt worden sein. Voraussetzung einer dafir geeigneten Maus war, dass diese eine

zuvor zugefuhrte Mahlzeit aus Eisenhut Uiberlebte.

Aconitin kann reversibel an Na*-Ka*-Rezeptoren binden. Damit hemmt Aconitin die
Signalweiterleitung in unserem Koérper sehr rasch.

Deshalb wurde Aconitin friiher verwendet um Nervenschmerzen zu behandeln. AuRerdem
senkt es die Pulsfrequenz.

Aconitin findet in der Schulmedizin keine Anwendung mehr!
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Bereits durch Hautkontakt kbnnen Vergiftungen hervorgerufen werden.

Vergiftungserscheinungen: Erregung, Kribbeln in den Fingern und Zehen, LA&hmungen
der Extremitaten, kalte SchweiBausbriiche, Ubelkeit, Brennen im Mund und
Rachenbereich, starke Herzrhythmusstérungen

Erste Hilfe: Bereits bei Vergiftungsverdacht sofort Erbrechen auslésen, Magen spilen und
Aktivkohle verabreichen. Es ist kein Gegengift bekannt, weshalb die Vergiftung nur
symptomatisch behandelt werden kann.

Der Tod tritt entweder durch Atemlahmung oder durch Herzversagen ein, da der
Natriumeinstrom in den Herzmuskelzellen verstarkt und die Repolarisation verhindert wird.

Die orale Aufnahme von 3-6 mg Aconitin sind fir einen Erwachsenen tédlich.
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Tollkirsche (Solanaceae)

Atropa belladonna

Die Tollkirsche verdankt ihren wissenschaftlichen Namen der Schicksalsgéttin Atropos, deren Aufgabe
es war, den Lebensfaden der Menschen zu durchtrennen.

Trotz der Giftigkeit haben sich Frauen im 17. Jhd. den Saft der Tollkirsche-Beeren in die Augen
getraufelt um sich die pupillenerweiternde Wirkung, des in Nachtschattengewéchsen vorkommenden
Atropins, zu Nutze zu machen, wovon sich auch der Artname belladonna (ital. ,schéne Frau®) ableitet.
Die Beeren der Tollkirsche wurden auf3erdem, wegen ihrer halluzinogenen und toll-machenden
Wirkung, in den Hexensalben verwendet, daher auch der deutsche Name Tollkirsche. Verwendung
fand Atropin wahrend der Weltkriege als Antidot gegen militarisch eingesetzte Nervengifte.

Atropin ist ein Gegenspieler, ein Antagonist des korpereigenen Ubertragerstoffs
Acetylcholin. Atropin blockiert einen von zwei Acetylcholin-Rezeptor-Typen, den Muscarin-
Rezeptor. Muscarin ist das Gift des Risspilzes, welches an eben jenen Rezeptor binden
kann, diesen aber nicht blockiert. Muscarin Uberreizt lediglich den Rezeptor, da es
langsamer abgebaut wird als Acetylcholin.

Sofern alle drei Stoffe im Korper zur Verfligung stehen, binden die Rezeptoren eher Atropin,
was zur Verdrangung von Muscarin und Acetylcholin flhrt.

Daraus ergibt sich, dass Atropin als Gegengift fir die Stoffe verwendet werden kann, die
eben jenen Rezeptor beeinflussen.

AulRerdem findet Atropin Anwendung in der Augenheilkunde.

Therapeutische Dosen: < 2 mg Atropin
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Scopolamin und (-)-Hyoscyamin sind die wesentlichen Wirkstoffe der Tollkirsche, des
Stechapfels und des Bilsenkrautes. Atropin (= (+/-)-Hyoscyamin) entsteht beim
Trocknungsprozess.

Vergiftungserscheinungen: Gesichtsrotung, heiRe und trockene Haut, Mundtrockenheit,
Pupillenerweiterung, Pulsbeschleunigung, Heiterkeit, Halluzinationen, Wollust, Unruhe,
Tobsuchtsanfalle, Verwirrung, Tod durch Atemlahmung

Erste Hilfe: Erbrechen und Magenspiilung, Aktivkohle, Kihlen
Als Antidot eignet sich Physostigmin, der Inhaltsstoff der Kalabarbohne.

10-12 Beeren kdnnen bei Erwachsenen, 3-4 Beeren bei Kindern tédlich wirken.
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Herbstzeitlose (Solanaceae)

Colchicum autumnale

Colchicum bezieht sich auf das Heimatgebiet der Giftmischerin Madea aus der griechischen
Mythologie. Die Herbstzeitlose tragt volkstimlich etliche Namen, z.B.: Sohn-vor-dem-Vater. Diesen
Namen verdankt die Pflanze dem Umstand, dass es so aussieht, als wiirde sie ihre Kapselfriichte vor
der Blite tragen, da sie im Frihsommer die Friichte ausbildet, aber im Herbst bliiht.

Die nicht-gestielten Blatter erscheinen im Frihling zeitgleich mit den sehr &hnlich aussehenden,
gestielten Béarlauch-Blattern, was zu verheerenden Verwechslungen fithren kann.

AuRerdem &hnelt die Herbstzeitlosen-Bliute der Safran-Bliite, weshalb im Mittelalter wohl versucht
wurde Herbstzeitlosen-Bliten als Safran-Bliten (Crocus sativus) zu verkaufen, was hohe Strafen nach
sich zog. Neben der Giftwirkung, war auch die gichtheilende Wirkung bereits im Mittelalter bekannt.
Neben Colchicum autumnale wurde und wird der wesentlich ungefahrlichere Giersch (Aegopodium
podagraria) in der Volksmedizin zur Gichtbehandlung verwendet

Der Hauptwirkstoff der Herbstzeitlosen ist das Colchicin.

Colchicin kommt in sehr geringen Dosen neben anderen entziindungshemmenden
Schmerzmitteln und Corticosteroiden bei der Behandlung akuter Gichtanféalle zum Einsatz.

Colchicin wird in der Diagnostik bei der Chromosomenanalyse verwendet, zur
Festmachung von sich teilenden Zellen in der Metaphase.
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Colchicin hemmt den Aufbau der Mikrotubuli und somit Zellteilungsvorgange. AulRerdem
hemmt Colchicin koérpereigene Abwehrzellen und senkt damit die Immunabwehr des
Kdrpers.

Vergiftungserscheinungen: Schluckbeschwerden, Brennen im Mund, L&hmungen,
Krampfe, Ubelkeit, Diarrhoe, akutes Nierenversagen, Multiorganversagen,
Knochenmarksschadigung etc., Tod durch Atemlahmung oder Kreislaufversagen

Erste Hilfe: Erbrechen, Aktivkohle, Warme (Tee zum Beispiel), Frischluft

6 Samen konnen einen Erwachsenen téten.

1 Samen kann bereits fiir ein Kind todlich sein.
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Ale vera (Aloaceae)

Aloe vera

Aloe vera gehort zu den sukkulenten Pflanzen.

Aloe vera wurde bereits 4200 Jahre vor Chr. aufgrund ihrer heilenden Wirkung zur Behandlung
verschiedenster Beschwerden verwendet. Die Agypter empfahlen Aloe nicht nur den Lebenden als
Arznei und Jungbrunnen, sondern verwendeten den Saft der Pflanze auch zur Einbalsamierung ihrer
Toten. Auch der tote Christus soll von Joseph von Arimatéa mit einem Gemisch aus Myrrhe und Aloe
gesalbt worden sein. In China wurden die Stacheln der Aloe als Akupunkturnadeln verwendet und

Samuraikampfer rieben sich mit dem Aloe-Saft ein um Damonen zu vertreiben.

Mehr als 75 biologisch aktive und gesundheitsférdernde Inhaltsstoffe der Aloe vera wurden
bisher beschrieben.

Die Synthese der korpereigenen Botenstoffe bei entzundlichen Verletzungen wird durch
den Aloe-Saft unterbunden. Infolgedessen nehmen R&tung, Schmerzen und Hitzegefuhl
ab. AuBerdem werden Abwehrzellen des Immunsystems gestarkt, weshalb Aloe vor allem
bei entzundlichen Hauterkrankungen und zur Wundheilung eingesetzt wird. Fir die
heilende Wirkung bei entzindlichen Hauterkrankungen bzw. bei Verbrennungen wird
Mannose-6-Phosphat als Hauptwirkstoff diskutiert.

Getrocknete Extrakte von Aloe wirken abfiihrend.

Anwendung: Blatter auspressen oder Blatt lAngs aufschneiden und die Innenseite an der
gewtlnschten Hautpartie auflegen bzw. anbinden.

e

Far den Menschen ergab sich trotz einer Vielzahl an klinischen Studien bisher keine Dosis
ab der sich eine zu erwartende phytotoxische oder krebserregende Wirkung gezeigt hatte.
Teilweise wurden widerspriichliche Wirkungen beobachtet, die aber im schlechtesten Fall
eine verzogerte Wundheilung zur Folge hatten.

Unerwiinschte Interaktionen mit anderen Medikamenten sowie allergische Reaktionen sind
maglich.
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Fingerhut (Scrophulariaceae)

Digitalis sp.

Die ersten Aufzeichnungen uber pharmazeutische Anwendungen von Digitalis finden sich in irischen
Klostern. Im Jahre 500 wurde damit begonnen Digitalis-Rezepte fir diverse Beschwerden zu
sammeln. Demnach soll Digitalis bei Kopfschmerzen, Unterleibsgeschwiilsten, Ladhmungen und
Abszessen verwendet worden sein. 1786 verfasste der englische Arzt William Withering erstmals
einen Bericht zur Behandlung von Wassereinlagerungen mit Digitalis purpurea und legte damit den
Grundstein zur Therapie der Herzinsuffizienz. Aufgrund des schwankenden Wirkstoffgehalts in den
Pflanzen war eine genaue Dosierung oft schwierig, was schwere Vergiftungen nach sich ziehen
konnte. AufRerdem konnen Fingerhutblatter mit Blattern von anderen,
verwechselt werden, so zum Beispiel mit Beinwell-, oder Borretsch-Blattern. Heute kommen die

Inhaltsstoffe der Digitalis-Arten nur noch in isolierter Form zur Anwendung.

Die Herzglycoside, Digoxin und Digitoxin werden aufgrund ihrer biologischen Wirksamkeit
in der Medizin zur Behandlung von Herzschwéache eingesetzt, da sie die Schlagarbeit
erhbhen und das Herzminutenvolumen steigern und somit die Symptomatik der
Herzinsuffizienz mindern.

Das heif3t die Atemnot verschwindet, Wassereinlagerungen lésen sich, infolgedessen
vermindert sich der nachtliche Harndrang, Midigkeit und Schwindelgefiihl lassen nach.
Generell wird die kdrperliche Leistungsfahigkeit gesteigert.
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Bei einer Uberdosierung verzégern Digoxin und Digitoxin die Erregungsleitung im AV-
Knoten des Herzens und induzieren Erregungen auf3erhalb des Sinusknotens, was im
besten Fall harmlose Rhythmusstérungen verursachen kann, im schlimmsten Fall
todliches Kammerflimmern.

Vergiftungserscheinungen: Sofortiges Erbrechen, neben andauernder Ubelketit,
Herzrhythmusstdérungen, Kopfschmerz, Sehstérungen, vermehrtes Harnlassen,
Appetitlosigkeit, Midigkeit, Benommenheit, Skelettmuskelschwache, Atembeschwerden
und schlielich Atemstillstand

Erste Hilfe: Magenentleerung, danach symptomatische Behandlung

harmlosen Gattungen
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Schlafmohn (Papaveraceae)
Papaver somniferum

Schon in den friithen Hochkulturen wurde der Saft des Schlafmohns wegen seiner narkotischen und
erheiternden Wirkung geschatzt. Das lateinische Wort somnifera steht fir ,schlafmachend®. Auch in
der frihen Neuzeit durfte Opium in diversen Allheiltinkturen nicht fehlen, so auch nicht im ,Laudanum
opiatum“ des Paracelsus. Der Schlafmohn kam Uber die Araber nach China und Indien und
anschlielend durch die Engléander nach Europa. 1839 entbrannte der Opiumkrieg zwischen China und
England. In Europa und vor allem in England und Frankreich gab es zu dieser Zeit ,Opiumhdhlen® in
denen der Schlafmohnsaft reichlich konsumiert wurde. Die Isolierung des Morphins im Jahr 1805, die
Entwicklung der Spritze anno 1853 und die kommerzielle Herstellung des Husten- und
Schmerzmittels Diacetylmorphin (Heroin) im Jahr 1898 lieBen die Opium-Abhéngigkeit weiter
zunehmen. Der Anbau von Schlafmohn ist in Osterreich legal, in Deutschland nicht. Als Droge spielt
neben Morphin und Heroin auch das Opium selbst in diversen Rezepturen noch eine Rolle, zu nennen
ist hier beispielsweise die ,Polnische Suppe®.

Besonders die unreifen Kapselfriichte des Schlafmohns, bzw. dessen Milch enthalten den
Opiumalkaloid-Cocktail aus Morphin, Codein, und anderen Alkaloiden wie Papaverin,
Noscapin, Narcein, Thebain.

Opiumalkaloide interagieren mit den Opioid-Rezeptoren unseres Nervensystems deren
eigentliche Liganden korpereigne Peptide, wie beispielsweise Endorphine sind. Je nach
Opioid-Rezeptortyp ergibt sich ein eigenes Wirkungsprofil. Die Alkaloide des Opiums
besitzen unterschiedliche Rezeptoraffinititen. Es ergeben sich dadurch teils
unterschiedliche Wirkungsorte, als auch synergistische oder hemmende Wirkungen.

Papaverin beispielsweise wirkt dort krampflésend, wo Morphin Krampfe induziert.

Morphin wirkt stark schmerzlindernd. Codein wirkt schmerz- und hustenreizlindernd. Opiate
kommen dann zum Einsatz, wenn die Schmerzen durch nicht-opioide Schmerzmittel nicht
mehr zu kontrollieren sind.

Vergiftungserscheinungen: Konzentrationsschwéache, Euphorie, geringeres
Schmerzempfinden, Pupillenverengung, Sedierung, verringerte Herzschlagfrequenz,
verlangsamte Atmung, Krampfe, Ubelkeit, Ld&hmung des Darms, nervose Unruhe,
schlie3lich Atemlahmung
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Erste Hilfe: Gabe von medizinischer Kohle, Beatmung
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Kleines Madesii3 (Rosaceae)
Filipendula vulgaris

Der wissenschaftiche Name des Madeslf, bzw. des Bock- oder GeiBbarts bedeutet lUbersetzt
héngender Faden.

Schon in der Antike wurde die Rinde der Weide (Salix sp.) als schmerzlinderndes und
fiebersenkendes Mittel verwendet. Jedoch nicht nur die Weide, auch das Madesif enthélt den
wirksamen Inhaltsstoff, den Salicylaldehyd. Durch Oxidation wurde im 19. Jahrhundert die
Salicylsdure gewonnen. Felix Hofmann synthetisierte 1899 die Acetylsalicylsaure, der Wirkstoff des
Aspirins, welche besser vertraglich ist und besser schmeckt. Als Heilkraut spielt das Kleine Madesuf
gegenuber dem Echten MadesuR3 Filipendula ulmaria eine wesentlich geringere Rolle, da das kleine
Madesi vom Aussterben bedroht ist.

Die Salicylsaure zahlt wie auch ihre acetylierte Form zu den nicht-opioiden Schmerzmitteln,
die zusatzlich entziindungshemmend und fiebersenkend wirken.

Beide Formen hemmen die Synthese der Botenstoffe die fir die Symptombildung wie
Hitzegefuihl und Hautrétung verantwortlich sind. Acetylsalicylsaure hemmt zusétzlich die
Blutgerinnung. Die Salicylséure eignet sich jedoch nicht als Blutverdiinnungsmittel.

Die im MéadesuR enthaltene Blausdure kann die Zellatmung hemmen.

Vergiftungserscheinungen: Bei leichter Uberdosierung konnen Beschwerden wie
Ubelkeit und Sodbrennen auftreten. AuRerdem kénnen sich Magen und Darmgeschwiire
entwickeln aufgrund der gewebsreizenden Wirkung.
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Erste Hilfe: Zeigen sich Vergiftungserscheinungen, sofort viel Wasser trinken.

11



© Mag. Elisabeth Aichinger / Abb.: Kaderle Christoph

Cranberry, Kranbeere, Gro3frlichtige Moosbeere (Ericaceae)

Vaccinium macrocarpon

Die Amerikanische Kranbeere kommt aus Nordamerika, wo sie auf sauren Boéden, in feuchten
Gegenden wachst. Die erste Beschreibung der Cranberry gelangte durch Captain John Smith im Jahr
1614 nach Europa. Mahlon Stacy aus New Jersey war die Erste, die in einem Brief an ihren Bruder in
England 80 Jahre spéter die Verwendung von Cranberry-Kompott zu Truthahn erwéhnte, die nun
traditionell gewordene Thanksgiving- und Weihnachts-Kombination.

Die reifen Friichte der Cranberry enthalten Proanthocyanidine.

Proanthocanidine sind Polyphenole die im Rahmen des Flavanoid-Abbaus am Wege zur
Anthocyan-Bildung entstehen.

Weiters enthalt die Cranberry, als auch andere Vaccinium-Arten verschiedene Anthocyane,
Flavonole, Phenolséauren, Lignane und Tannine.

Flavanoide und deren Derivate kdnnen antioxidativ wirken, d.h. Herz-
Kreislauferkrankungen und manchen Krebsformen vorbeugen.

Der vorwiegend in der Cranberry vorkommende Proanthocyanidin-Typ hemmt die
Adhasion von Escherichia coli P an den Zellwanden. Die Anthocyane und Phenolséduren
hemmen dartber hinaus das Zellwachstum weiterer pathogener Bakterienstamme.

Aufgrund seiner antibakteriellen Wirkung kann Cranberry-Saft zur Vorbeugung von
Harnwegsinfekten, bzw. bei akuten Infektionen der Harnwege und bei bakteriellen
Entziindungen der Prostata verabreicht werden.

36 mg/Tag Proanthocyanidin oder mindestens 300 ml Saft werden zu Therapiezwecken
empfohlen.

100g frische Cranberries entsprechen 419 mg Proanthocyanidin.

X9

Es sind keine Vergiftungserscheinungen, durch den Verzehr der Beeren bekannt.
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Abbildungen der Informationstafeln

ALOE VERA

Aloe Vera

®

Aloe vera gehort wie die Kakteen zu den suk-
kulenten Pflanzen. Die Sukkulenz, d.h. die
Fahigkeit Wasser gut speichern zu kénnen,
macht Aloe fiir die Nahrungs-, Kosmetik- und
Pharmaindustrie besonders interessant.

Aloe vera wurde bereits 4200 Jahre vor Chr.
aufgrund ihrer heilenden Wirkung
zur Behandlung verschiedenster
Beschwerden verwendet. Die
Agypter empfahlen Aloe nicht

nur den Lebenden als Arznei

und Jungbrunnen, sondern
verwendeten den Saft der

Pflanze auch zur Einbalsa-

mierung ihrer Toten. Auch

der tote Christus soll von

Joseph von Arimatda mit einem
Gemisch aus Myrrhe und Aloe ge-

salbt worden sein. In China wurden

die Dornen der Aloe als Akupunk-
turnadeln verwendet und Samurai-
kampfer rieben sich mit dem
Aloe-Saft ein, um Damonen

zu vertreiben.

Vergiftungssymptome:
®) g g

@

Wirkstoffe: Mehr als 75 biologisch aktive
und gesundheitsfordernde Inhaltsstoffe
(z.B.: Mannose-6-phosphat) im Aloe-Saft

+ unterstiitzt Wundheilung
+ mindert Hautbeschwerden
+ starkt Immunsystem

Frischer Aloe-Saft unterbindet
die Synthese der korpereigenen
Botenstoffe bei entziindlichen
Verletzungen.

+ abfithrende Wirkung

betrifft getrocknetes Extrakt

- allergische S
Reaktionen moglich
- Vorsicht bei der

Verwendung als
Abfiihrmittel

Botanischer Garten LNz

Colchicum autumnale

Colchicum bezieht sich auf das Heimatgebiet
der Giftmischerin Medea aus der griechischen
Mythologie. Die Herbstzeitlose tragt volkstiim-
lich etliche Namen, z.B.: Sohn-vor-dem-Vater.
Diesen Namen verdankt die Pflanze dem Um-
stand, dass es so aussieht, als wiirde sie ihre
Kapselfriichte vor der Bliite tragen, da sie im
Frithsommer die Friichte ausbildet, aber im
Herbst bliiht.

Die nicht gestielten Blatter
erscheinen im Friihling zeit-
gleich mit den sehr dhnlich
aussehenden, gestielten

todlichen Verwechslungen
fithren kann.

Aufierdem ahnelt die Herbst-
zeitlosen-Bliite der Safran-

Bliite, weshalb im Mittelalter
versucht wurde, Herbstzeit-
losen-Bliiten als Safran-Bliiten
(Crocus sativus) zu verkaufen,
was hohe Strafen nach sich zog.
Neben der Giftwirkung war auch
die gichtheilende Wirkung
bereits im Mittelalter bekannt.

(© Vergiftung durch
Berithrung moglich!

Barlauch-Blittern, was zu | : ( Vergiftungssymptome:

Wirkstoff: Colchicin
+ mindert Gicht-Symptomatik

Aufgrund der geringen therapeutischen Breite ist
vom Verzehr der Herbstzeitlosen absolut ab-
zuraten. Der wesentlich ungefahrlichere Giersch
kann zur Gichtbehandlung verwendet werden.

+ Verwendung bei Chromosomenanalyse

Colchicin hemmt Zellteilungsvorginge
und den Aufbau des Zellskeletts.

Brennen im Mund
Ubelkeit

Durchfall
Lihmungen

- Krampfe
Multiorganversagen

Erste Hilfe:

Erbrechen auslésen, Warme,
Frischluft, Arzt aufsuchen!

Botanischer Garten LNz 3
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TOLLKIRSCHE

Atropa belladonna

Die Tollkirsche verdankt ihren wissenschaft-
lichen Namen der griechischen Schicksals-
gottin Atropos, deren Aufgabe es war, den
Lebensfaden der Menschen zu durchtren-
nen. Trotz der Giftigkeit haben sich Frauen
im 17. JThd. den Saft der Tollkirsche-Beeren in
die Augen getraufelt, um sich die pupillen-
erweiternde Wirkung des in Nachtschatten-
gewdchsen vorkommenden Atropins zu Nutze
zu machen, woraus sich auch der Artname
belladonna (ital. ,schone Frau“) ableitet.

Die Beeren der Tollkirsche
wurden auferdem wegen
ihrer halluzinogenen und
“tollmachenden” Wirkung
in den sogenannten
Hexensalben ver-

wendet. Daher auch

der deutsche Name
Tollkirsche.

Verwendung fand
Atropin wahrend der Weltkriege als Antidot
gegen militdrisch eingesetzte Nervengifte.

Wirkstoff: Atropin (= +/- Hyoscyamin)
+ Verwendung in der
Augenheilkunde

+ wirkt als Gegengift fiir
manche Nervengifte

Atropin verdrangt Wirkstoffe wie
Acetylcholin oder Muscarin (Pilzgift)
vom korpereigenen Muscarinrezeptor
und blockiert die Reizweiterleitung.

Damit ergibt sich zum Teil eine gegen-
teilige Symptomatik bei einer Pilz-,
bzw. Muscarinvergiftung und einer
Atropinvergiftung.

(Inhaltsstoff der Kalabarbohne)
Vergiftungssymptome:
Pupillenvergrofierung
- heifde und gerdtete Haut
- Mundtrockenheit

- Wollust
- Halluzinationen

Erste Hilfe: Erbrechen auslosen,
Magenspiilung, Arzt aufsuchen!

Botanischer Garten Lnz

Aconitum napellus

Der Blaue Eisenhut gilt als die giftigste Pflan-
zenart in Mitteleuropa. Aconitum wurde
frither gemeinsam mit der Tollkirsche und
anderen psychedelisch wirkenden Pflanzen in
den Flugsalben der Hexen verwendet. Wahr-
scheinlich wurden zusatzlich auch nicht
halluzinogen wirkende Zutaten

und dartiber hinaus auch nicht

pflanzliche Ingredienzen, wie

beispielsweise Fledermaus-

blut, verwendet.

Aconitum napellus sowie
sein indischer Verwandter
Aconitum ferox und andere
Aconitum-Arten wurden in
Europa, Asien und Alaska
als Pfeilgift verwendet.
Generell spielte Aconitum
bei morderischen Aktivititen
schon seit der Antike eine
wesentliche Rolle.

Als Gegengift soll das u. a. aus einer
Maus hergestellte Theriak verwendet
worden sein. Damit eine Maus dafiir
geeignet war, musste sie angeblich
eine zuvor zugefiithrte Mahlzeit aus
Eisenhut iiberlebt haben.

Wirkstoff: Aconitin
+ senkt Pulsfrequenz
+ schmerzlindernd
Aconitin hemmt rasch die Reizweiterleitung in unserem Korper.

(© Vergiftung durch Berithrung méglich!

Vergiftungssymptome:
- Lihmungen der Extremititen

- kalte Schweifausbriiche

- Brennen im Mundbereich

- Herzrhythmus-
stérungen

- Ubelkeit
- Erregung
- Kribbeln

@ Erste Hilfe:

Erbrechen auslésen,
Arzt aufsuchen!

Botanlscher Gortr LNz,
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FINGERHUT

Digitalis sp.

Die ersten Aufzeichnungen tiiber pharma-
zeutische Anwendungen von Digitalis find-
en sich in irischen Klostern. Im Jahre 500
wurde damit begonnen, Digitalis-Rezepte fiir
diverse Beschwerden zu sammeln. Demnach
soll Digitalis bei Kopfschmerzen, Unter-
leibs-geschwiilsten, Lahmungen und
Abszessen verwendet worden sein.

1786 verfasste der englische Arzt
William Withering erstmals
einen Bericht zur Behand-
lung von Wassereinlagerun-
gen mit Digitalis purpurea
und legte damit den Grund-
stein zur Therapie der Herz-
insuffizienz. Aufgrund des
schwankenden Wirkstoffge-
halts in den Pflanzen war eine
genaue Dosierung oft schwierig
was schwere Vergiftungen nach
sich ziehen konnte,

Aufierdem konnen Fingerhut-
blatter mit Bldttern von anderen,
harmlosen Gattungen verwechselt
werden, so z.B. mit Beinwell-,
oder Borretsch-Blattern. Heute
kommen die Inhaltsstoffe der
Digitalis-Arten nur noch in
isolierter Form zur Anwendung.

Betanseher Gorten LNz

@ Wirkstoffe: Herzglycoside
(wie Digoxin und Digitoxin)
+ mindern Symptome
der Herzschwiche

erhohen die Schlagarbeit des Herzens
und das Herzminutenvolumen.

Symptome der Herzinsuffizienz sind u. a.:

Atemnot, nachtlicher Harndrang,
Schwindel, Miidigkeit

Vefgiftungssymptome:
- Ubelkeit
- Sehstorung
- Atembeschwerden
- Benommenheit
- Kopfschmerzen

- Herzrhythmusstoérung
und Kammerflimmern

@ Erste Hilfe:

Magenentleerung,
symptomatische Behandlung
im Krankenhaus

CRANBERRY/KRANBEERE
GROSSFRUCHTIGE MOOSBEERE
Vaccinium macrocarpon

Die Amerikanische Kranbeere kommt aus
Nordamerika, wo sie auf sauren Boden
in feuchten Gegenden wichst.

Die erste Beschreibung der Cran-
berry gelangte durch Captain
John Smith im Jahr

1614 nach Europa.

Mahlon Stacy aus

New Jersey war die

Erste, die in einem
Brief an ihren Bruder

in England 80 Jahre
spater die Verwendung
von Cranberry-Kompott
zu Truthahn erwéhnte, die
nun traditionell gewordene
Kombination fiir das Thanks-
giving-und Weihnachtsmahl.

Wirkstoffe der Beeren:
Flavonoide und
deren Derivate

+ antioxidative Wirkung

Vorbeugung von
Herz-Kreislauferkrankungen

+ antimikrobielle Wirkung
Proanthocyanidine im Speziellen
erschweren Escherichia coli Bakterien
die Anhaftung an den Zellwanden.
Vorbeugung und Behandlung

von Harnwegsinfekten und
Prostataerkrankungen.

(a

g Epme

Botanischer Garten
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®KLEINES MADESUSS

Filipendula vulgaris

Der wissenschaftliche Name des Madesuf3,
bzw. des Bock- oder Geif3barts bedeutet iiber-
setzt “hangender Faden”.

Schon in der Antike wurde die Rinde der
Weide (Salix sp.) als schmerzlinderndes und
fiebersenkendes Mittel verwendet. Jedoch
nicht nur die Weide, auch das Madestif enthalt
den wirksamen Inhaltsstoff Salicylaldehyd.

Im 19. Jahrhundert wurde
durch Oxidation die Salicyl-
saure gewonnen. Felix Hof-
mann synthetisierte 1899
die Acetylsalicylsaure

(der Wirkstoff des
Aspirins), welche

besser vertraglich

ist und besser S A

schmeckt.

Als Heilkraut spielt das
Kleine Madestif8 im Vergleich
zum Echten Madesiif3
(Filipendula ulmaria) eine
wesentlich geringere Rolle,
u.a., da das Kleine Madesuf
vom Aussterben bedroht ist.

Wirkstoff: Salicylsdure
+ schmerzstillend
+ entziindungshemmend

Sie hemmt die Synthese der Boten-
stoffe, die zu Symptomen wie Hitze-
“ gefiihl, Hautrétung und Schmerzen
),"- bei Entziindungen fiihren.

Vergiftungssymptome:
- Ubelkeit
- Atembeschwerden

@ Erste Hilfe:

viel Wasser trinken,
Arzt aufsuchen!

LNz

@ SCHLAFMOHN

Papaver somniferum

Schon seit den frithen Hochkulturen wurde
der Saft des Schlafmohns wegen seiner narko-
tischen (somniferum = schlafmachend) und
erheiternden Wirkung in diversen Heiltink-
turen verwendet. Der Schlafmohn kam tiber die
Araber nach China und Indien und anschlief}end
mit den Englindern nach Europa.
1839 entbrannte der Opiumkrieg

zwischen China und England.

In Europa gab es zu dieser Zeit
,Opiumhohlen*,in denen der
Schlafmohn-Saft reichlich

konsumiert wurde.

Die Isolierung des Morphins

im Jahr 1805, die Entwick-

lung der Spritze anno 1853

und die kommerzielle Her-
stellung des Husten- und
Schmerzmittels Diacetyl-
morphin (Heroin) im Jahr

1898 liefien die Opium-
Abhangigkeit weiter zunehmen.

Der Anbau von Schlafmohn istin
Deutschland illegal, in Osterreich
nicht. Der grausamige Mohn wird
im Waldviertel grof3flichig ange-
baut und wird u. a. zur Herstellung
diverser Backwaren verwendet.

)

@ Wirkstoffe: Morphin, Codein,

Papaverin, Noscapin, Narcein, Thebain
+ stark schmerzlindernd (Morphin)
+ hustenreizlindernd (Codein)

Opioide interagieren mit unterschiedlichen
Rezeptoren unseres Nervensystems und

konnen daher auch gegensatzlich wirken
(z.B. Papverin krampflésend und Morphin
krampfverursachend).

Eigentliche Liganden sind korpereigene
Botenstoffe, wie Endorphine.

Vergiftungssymptome:
Magen-Darmbeschwerden
- Konzentrationsschwiche
- Pupillenverengung

- geringes Schmerzempfinden
verringerte Herzschlagfrequenz
Euphorie
erschwerte Atmung

Erste Hilfe:
Beatmung, Arzt aufsuchen!

SPARKASSESS

Botanicher Garter LNz
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SCHAFGARBE 5 S %
Achillea millefolium Wirkstoffe: Atherisches 01,
Bitterstoffe, Flavonoide, Gerbstoffe

Die deutsche Bezeichnung “Schafgarbe” ver- + antimikrobielle Wirkung

dankt Achillea millefolium angeblich dem o .
einfachen Umstand, dass sie gerne von + starkt Heer‘reISlauststem

Schafen gefressen wird. + entziindungshemmend

Die zweite Silbe, “garbe” _ & : & + krampflésend
kommt aus dem . 3 =»

Altgermanischen

und bedeutet - o8 e 4

“gesundmachen”. B " ® Vergiftungssymptome:

Die Schafgarbe wurde der = aue!'gls‘:he Reaktml_lﬂl
griechischen Mythologie ) méglich (Blischenbildung,
nach bereits von 5 N Hautrétung)

Achilles auf Anraten seines s w

Lehrmeisters, dem

Pferdemenschen Cheiron,

als Wundheilmittel wahrend des | .

trojanischen Krieges Erste Hilfe:

verwendet, daher auch die \ Bei Allergie-Anzeichen
Gattungsbezeichnung Achillea. \ Behandlung abbrechen.

Der Artname, millefolium bezieht N
sich auf die fein gefiederten Blatter.

Botanischat Gartén LnZ
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Auszug aus Comic

Vor einiger Zeit ist Mia, die
Enkelin des Alchemisten und
Hellers Medikus, losgezogen, um
die Welt zu erkunden. Nun kehrt
sie in thr Heimatdorf zuriick.

SPIELBLOCK

Trage hier den Namen
der Pflanze, den Grad der Giftigkeit
und sonstige Notizen ein.

.. Kaderle Christoph

Im Dorf angelangt, eilt ihr sofort
der Hiuptling entgegen und
berichtet ihr, dass es ihrem

Grofivater sehr schlecht geht ...

Mia eilt sofort
nach Hause, um nach ihrem
Grofivater zu sehen ...

7 ERWAR 1M WALD, UM ZUTATEN N\
2y SAHMELN = SEITDEM IST ER
NICHT WIEDERZUERKENNEN.

- VIELLEICHT KANNST DU
\ IHM HELFEN?

Giftigkeit
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